
AG CID Aquitaine 2024
05/10/2024 - 10h00/11h00



• Rapport moral (Président)

• Rapport activité 2023/2024 (secrétaire général)

o Activités : Stages jeunes et départementaux

o Bilan des adhésions

o Point sur les aides attribuées

• Rapport financier (trésorière)

• Budget prévisionnel (trésorière)

• Rapport technique (DFR) – Sera présenté à l’AG de la Ligue

• Questions diverses

Ordre du jour



• Cette saison, le CID Aïkido Aquitaine a vu une participation encourageante avec un nombre stable d’adhérents

• Malgré un contexte postpandémique, qui est maintenant loin derrière nous, la fidélité des pratiquants a permis de maintenir une belle dynamique au sein des 
clubs de la région.

• De nombreux débutants ont également rejoint nos dojos, témoignant de l’attractivité croissante de notre discipline. 

• Le CID a organisé plusieurs stages tout au long de la saison, encadrés par les membres du CTR ces stages ont eu lieu en simultané dans nos différents 
départements afin de proposer au plus grand nombre une possibilité d'avoir accès à une formation du CTR sans avoir à faire de trop grands déplacements :

• Le 10 décembre 2023 en Dordogne, Lot et Garonne et Pyrénées Atlantique et le 11 février 2024 en Dordogne et dans les Landes pour la première fois depuis 
bien longtemps. 

• Notre traditionnel stage jeune qui cette année malheureusement est tombé pendant un viaduc le 12 mai 2024, a tout de même rencontré un vif succès avec une 
centaine de participants venus de toute la nouvelle Aquitaine. 

• Ce stage enfants et jeunes, reste une priorité pour le développement de la relève et la transmission de notre art aux plus jeunes. 

• Ces événements de proximité, sont l’occasion de réunir l’ensemble des pratiquants, de favoriser l’échange entre les dojos et de renforcer les liens au sein de la 
communauté des aïkidokas d’Aquitaine. 

• Le CID Aquitaine a maintenu de bonnes relations avec les instances fédérales et régionales, notamment à travers des échanges constructifs avec les responsables 
de la Ligue. 

• Ces collaborations ont permis de faciliter la gestion administrative des clubs et de renforcer nos actions régionales. 

• Cependant, la saison n’a pas été sans défis. Le recrutement de nouveaux pratiquants reste un enjeu majeur, avec la nécessité de renforcer la visibilité de notre art 
martial. 

• Les actions de communication devront être intensifiées, notamment en ciblant les jeunes et en utilisant davantage les outils numériques. 

• Le CID apportera toute l'aide possible dans cette optique, et restera ouvert a toute demande de club pour cela. 

• En conclusion, la saison 2023/2024 s’est déroulée sous le signe de la continuité et de la consolidation. Le CID Aïkido Aquitaine continuera de se structurer et 
d’œuvrer pour le bien de la pratique de tous. 

Rapport moral Gérard FREMONT



Bilan de l’activité 2023-2024

• Dominique GERBAUD évolution et statistiques des clubs

On peut constater que certains clubs progressent et d’autres non, mais sur l’ensemble des clubs il y a bien une stabilité des effectifs. Sans encore atteindre le 
niveau de 2019-2020,

Il faut que chaque club se pose la question de « comment faire venir plus de monde à l’Aïkido ».

Peut-être que chaque région, chaque ville a ses particularités et qu’il faut adapter la communication en conséquence. 

On constate dans certains clubs que la communication vidéo, sur instagram et Facebook porte ses fruits.

Il est prévu cette saison la création d’une commission communication de la ligue pour dynamiser le ‘recrutement’ de nouveaux adhérents et pour soutenir 
les clubs dans leur communication. Les vidéos faites au cours des différents stages sont très suivis, même par des aïkidokas étrangers.

180 participations aux différents stages départementaux organisés par le CID, 144 participants aux stages de préparation aux grades Dan et 61 inscrits à 
l’école des cadres.

10 inscrits au Brevet Fédéral cette saison, 10 reçus.



Données clubs – CID Aquitaine

Saison 2023-24  / 2022-23

Aïkido 1662 / 1687
Aïkibudo 40   /  44
Kinomichi 46   /  42

1748 / 1773



Données clubs – CID Aquitaine
2022 -2023 2023 -2024



Evolution et statistiques des clubs CID Aquitaine
Tableau 1 : tableau récapitulatif du nombre des licences

Tableau 2 : Répartition en pourcentages

2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24

nb licenciés 2114 2267 2188 2129 2170 2219 2117 1977 1839 1204 1558 1773 1748

2020-21 2021-22 2022-23 2023-2024

LICENCIÉS 1204 1558 1773 1748

Hommes 68,52 % 68,29 % 67,79 % 67,96 %

Femmes 31,48 % 31,71 % 32,21 % 32,04 %

Dan 33,22 % 28,50 % 24,65 % 23,80 %

- 18ans 30,32 % 33,83 % 36,04 % 37,53 %

Aïkibudo 2,90 % 2,95 % 2,48 % 2,29 %

Kinomichi 2,33 % 2,44 % 2,37 % 2,63 %







AQUITAINE





Les stages Saison 2022-2023
• Cette saison la ligue a pris en charge l’intégralité de l’organisation des stages et a décidé de proposer un nombre important de stages, 

de formation et de préparation aux passages de grades.

• 4 stages départementaux : 
• ANGLET (64)  le  10 décembre 2023

• NÉRAC (47) le  10 décembre 2023

• PÉRIGUEUX (24) le  11 février 2024

• SALLES (40) le 11 février 2024

• 1 stage jeunes à CESTAS 
• Le 12 mai 2024



• _Récapitulatif des stages 2023-2024.pdf

../_Recapitularif des stages 2023-2024.xlsx


• La participation aux différents stages a été bonne, les stages départementaux ont permis de décentraliser l’enseignement et de 
permettre aux membres du CTR (collège Technique Régional) de participer activement.

• 4 Stages départementaux : Anglet, Nérac, Périgueux et Salles avec un total de 137 participants.

• Préparation 2eme Dan du 02/12/2023 : 18 participants

• Préparation 1er Dan du 03/12/2023 : 28 participants

• Préparation 1er et 2eme Dan du 06/12/2023 : 20 participants

• Préparation 3eme et 4ème Dan du 02/03/2024 : 27 participants

• Préparation 1er et 2eme Dan du 06 et 07/04/2024 : 51 participants

Les stages Saison 2023-2024



Ecole des cadres

ECOLE DES CADRES 2023/202

SESSION DU DIMANCHE 14 JANVIER 2024 à SURGERES

9h30 à 10h Cours de bienvenue

10h/ 11h
- Cours sur étude des techniques de base

11h
Épreuve pédagogique

- les immobilisations
- Groupe hétérogène
- Les projections
- Pratiquant confirmé

Priorité à ceux qui passent le BF et ceux qui enseignent.

12h00 : Pause repas

14h30 Reprise des cours
- Cours relais

15h15 /16h15
- Cours sur jo dori
- Différentes techniques intérieur/extérieur

17h00 – Fin

ECOLE DES CADRES 2023/2024

SESSION DU DIMANCHE 28 JANVIER 2024 à CESTAS

9h30 à 10h Cours de bienvenue

10h/11h 
- Travail sur saisie double et saisie/ frappe

11h/12h 
Epreuve pédagogique

- Travail de base sur la saisie Katate Ryote Dori
Groupe hétérogène de 5eme kyu à 1 er dan cours de 1h15

- Travail de base sur Katadori Men Uchi
Groupe hétérogène de 5ème kyu à 1er dan

Cours 1h15

12h00 : Pause repas

14h30 / 15h15  Reprise des cours
- Cours relais

15h15 /16h30 
- Travail sur tanto dori
- Techniques atypiques

16h30 – Fin de l'école des cadres



Ecole des cadres

ECOLE DES CADRES 2023/2024
SESSION DU DIMANCHE 03 MARS 2024 à CESTAS

9h30 à 10h : cours de bienvenue

10h00 Thème « MA AÏ et notion IRIMI »

11h00 SÉQUENCES PÉDAGOGIQUES. Les candidats au Brevet Fédéral ou les 
personnes qui ont une autorisation à enseigner devront avoir préparé deux 
cours.

- Travail de base sur yokomen Uchi 
niveau groupe hétérogène durée 1h15

- Travail de base sur chudan tsuki niveau 
groupe hétérogène durée 1h15

12h : pause repas

14h30 ANIMATION RELAIS : Construction d’un cours à plusieurs intervenants 
à partir d’un thème imposé en respectant le lien entre les 
techniques et la cohérence du cours.

15h15 Rencontre et échange avec le président fédéral FRANCISCO DIAZ

Fin à 16h30.

ECOLE DES CADRES 2023/2024
SESSION DU DIMANCHE 05 MAI 2024 à CESTAS

9h30 à 10h : cours de bienvenue

10h00 Thème « Travail sur les enchaînements», 

11h00 SÉQUENCES PÉDAGOGIQUES. Les candidats au Brevet Fédéral ou les 
personnes qui ont une autorisation à enseigner devront 
avoir préparé deux cours.
- La martialité : Mettre en relation techniques à 

mains nues et tanto dori. 
Niveau 5e kyu à 1 er dan, durée 1h15

- Le sens des coupes en aïkido,
Niveau hétérogène 5eme kyu au 1 er dan, 

durée 1h15

12h : pause repas

14h30 ANIMATION RELAIS : Construction d’un cours à plusieurs intervenants 
à partir d’un thème imposé en respectant le lien entre les 
techniques et la cohérence du cours.

15h15 Discussion autour des niveaux 1er, 2ème, 3ème et 4ème dan.

Fin à 16h30.



• 71 inscrits à l’école des cadres pour cette saison, 40 participants lors de la session extérieure à Cestas



• 71 inscrits à l’école des cadres pour cette saison, 40 participants lors de la session extérieure à Cestas



• 71 inscrits à l’école des cadres pour cette saison, 40 participants lors de la session extérieure à Cestas



Examen Brevet Fédéral FFAAA 
2 juin 2024 Bordeaux



Beaucoup moins de passeports délivrés.
Valérie LOPEZ a délivré 43 passeports. 

Année 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Nb de Passeport 108 118 139 132 118 108 103 89 66 67 59 43

LA CHARTE DE L’ENSEIGNANT

OBJET : Aider à la prise de conscience des obligations de l’enseignant.

En acceptant une charge d’enseignement en AIKIDO tout pratiquant s’engage à respecter certaines obligations inhérentes à cette responsabilité.

Il doit :

 Assurer une présence régulière dans son dojo et s’impliquer à long terme,
 Être responsable de l’intégrité et de la sécurité de ses élèves,
 Développer ses qualités relationnelles et s’adapter à son public, notamment en favorisant une ambiance de pratique propre à l’AIKIDO,
 Faire preuve d’ouverture d’esprit et susciter chez ses élèves le désir de perfectionnement.

L’enseignant est un pratiquant perfectible. A ce titre, il doit :

 Se donner les moyens de s’améliorer constamment (stages, école des cadres, préparation aux diplômes de formateur, etc.)
 Participer à toute action qui lui permettra de confronter son expérience à celle de ses pairs,
 Assurer la cohérence de son enseignement au sein de la pratique générale de l’AIKIDO.

Les différentes formes de pratique (styles) doivent s’appuyer sur des principes fondamentaux que chacun doit s’attacher à reconnaître quelle que soit

l’option choisie,



RAPPORT TECHNIQUE

• Philippe Leon (DFR)
RAPPORT TECHNIQUE 2023-2024

Récapitulatif stages saison 2023-2024

Le rapport sera donné à l’AGO de la ligue.



RAPPORT FINANCIER

1 - COMPTE DE RÉSULTAT

Page 6 : recettes en hausse de 16% 9062,00 €, Elles se composent du reversement des cotisations clubs à hauteur de 76,50 € pour 56 clubs

des reversions FFAAA 35% des cotisations adhérents et des recettes des stages départementaux

Stabilité des charges d’exploitation +2%

Résultat donc déficitaire de 8000,00 € financé au moyen des réserves

Amélioration de 2000,00 €

2 - BUDGET PREVISIONNEL

Les principales recettes attendues sont les 3 stages départementaux 3300,00 € , 85% des cotisations clubs pour 4743,00 € , 35% des cotisations 

adhérents pour 2890,00 €.

Les financements de projets s’il y en a se feront sur les réserves mais un budget de 5000,00 € est prévu.



RAPPORT FINANCIER

• CID -COMPTES ANNUELS 30-06-23.pdf

../Rapport Financier/CID_COMPTES ANNUELS 30-06-24.pdf.pdf


RAPPORT FINANCIER



CALENDRIER 2024-2025

• Les évènements du calendrier sont disponibles sur le site du CID.

• https://www.aikido-cid-aquitaine-ffaaa.fr/actualites/calendrier-stages-formations





• Procédure pour pouvoir voter au renouvellement du Comité Directeur de la FFAAA en

• novembre 2024

• 1 Consulter le site fédéral et la note d’information que vous trouverez à cette adresse :

• https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2024/05/NDI-AGE-2024.pdf

• 2 Faites une Assemblée Générale Élective au sein de votre club et rédiger un Procès-

• Verbal de votre AGE indiquant les dirigeants, présidents, secrétaires, trésoriers et

• autres élus (ils doivent avoir une licence FFAAA et ne pas être un des enseignants

• rémunérés par le club)

• 3 connectez-vous sur https://www.servicepublic.fr/particuliers/vosdroits/F34797 afin de

• déclarer la modification des dirigeants du club

• 4 au bout de 5 jours minimum, récupérez le récépissé de modification (infos sur

• https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34734

• 5 Dès septembre, réglez votre cotisation club auprès de la fédération et prenez votre

• licence FFAAA

• 6 Mettez à jour vos informations sur l’extranet fédéral https://mon.espace.ffaaa.com/

• 7 Comme indiqué sur la note fédérale, envoyez à la fédération - S’il s’agit du président

• élu ; ses nom, prénom, adresse mail fiable, copie de sa licence 2024/2025, extrait du

• procès-verbal de son élection accompagné du récépissé de déclaration préfectorale

• (article 5 de la Loi du 1er juillet 1901).



Elections Comité directeur 

1. Gérard Frémont Président du CID
2. Dominique GERBAUD Secrétaire général
3. Claire Marie GANNE Trésorière générale
4. Franck CAZAURANG Membre du comité directeur
5. Sophie BESSIS                  Membre du comité directeur
6. Emmanuelle ESPIAUT Membre du comité directeur
7. Olivier GUERRI Membre du comité directeur
8. Thierry KESSENHEIMER Membre du comité directeur
9. Brigitte LANNELUC Membre du comité directeur
10. Valérie LOPEZ Membre du comité directeur

Assemblée générale élective 2024 Élection du comité 
directeur du CID Aquitaine



Résultats : 
QUORUM

32

RESULTAT DU VOTE 1 2 3

75% 12 25 6

Chaque association dispose d’un nombre de voix égal au nombre de ses 
licenciés suivant le barème ci-après :

Moins de De 3 licences : 0 voix 7

De 3 à 20 licences : 1 voix 26

De 21 à 50 licences : 1 voix supplémentaire 30

De 51 à 300 licences : 1 vois supplémentaire par tranche ou fraction de 50 
licences 7

VOTANTS

43
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